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Was kannst Du tun! Polizei: 110

Lass dein Glas nie unbeobachtet.
Lass dein Getrank stehen, wenn du nicht sicher bist.

Nimm kein offenes Getrank von Leuten an,
denen du nicht vertraust.

Sprich mit Freunden oder Personal, wenn Du Dich unwohl fiihlst
oder Dir schlecht wird.

Kiimmere Dich um Freundinnen und Freunde, die (anscheinend)
zu viel getrunken haben oder sich seltsam verhalten.

Zogere nicht, die Disco oder Party zu verlassen,
wenn Du Dich dort nicht sicher fiihlst.

Rufe im Zweifel die Polizei.

Wende dich sofort an ein Krankenhaus, wenn Du befiirchtest,
dass Dir K.0.-Tropfen verabreicht wurden.

Hilfetelefon: 08000 116 016

Weitere Informationen und Beratung:

frauen fiir frauen .v

Frauenberatungsstelle und Frauennotru . -

Frauenberatungsstelle
& Frauennotruf

MarktstraBe 16 - 48683 Ahaus
Telefon: 02561 3738
info@frauenfuerfrauen-ahaus.de
www.frauenfuerfrauen-ahaus.de
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